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RECOMENDACIONES DE SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL
(a propuesta del profesorado y PAS del Departamento)

Cada accion que tome afecta al medio ambiente. Eche un vistazo a la siguiente lista para ver como
se comparan sus comportamientos con los de un verdadero administrador ambiental. Si descubre
que todavia no estd implementando muchas de estas practicas, es posible que desee evaluar qué
cambios le son mas faciles de adoptar.

“REDUCIR, REUTILIZAR, REPARAR Y RECICLAR tanto como puedas”

EQUIPOS/ELECTRICIDAD

- Concienciacion del apagado de los equipos (no dejarlos en stand-by).

- Desconectar las fotocopiadoras y dejar las luces apagadas.

- Desconectar las impresoras siempre que no se estén utilizando.

- Apagado de equipos (Pc, impresoras, calefaccion, aire acondicionado, etc.) a la hora de
abandonar las instalaciones.

- Reuvisar los enchufes, que funcionen correctamente, que no estan sobrecargados de equipos,
etc.

FOTOCOPIADORA/PAPEL

- Reciclaje de folios solo impresos a una cara, realizando bloc de notas.

- Concienciar sobre un uso adecuado y moderado de las fotocopiadoras, a fin de evitar un
excesivo consumo de toner, de papel y de energia, recomendando el reparto por via digital
de materiales de trabajo entre el alumnado mediante el uso de plataformas como PRADO 2,
imprimir/fotocopiar a doble cara y preferentemente en blanco y negro y dos paginas por
cara, escaneado de documentos (mas que su impresion) y programar todos los ordenadores
del Departamento para que impriman por las dos caras, por defecto.

- Fomentar el uso de la maquina destructora de papel (ésta esta ubicada en el despacho 6 “sala
de informatica™).

- Facilitar el reciclaje de materiales como fichas, trabajos y examenes de alumnos, una vez
finalizado el periodo estipulado para su conservacion, instalando un punto de acumulacion
bajo llave hasta su reciclaje.

- Fomento del uso de los contenedores de papel reciclado, sitos en los pasillos del
Departamento, con una clara sefializacion. Reciclaje de otros materiales (toner, pilas, etc.)
en la planta baja de la Facultad.

CALEFACCION/AIRE ACONDICIONADO

- No abrir las ventanas con la calefaccién encendida: bastan 15 minutos para ventilar una
habitacion. Se recomienda hacerlo en las horas del dia en que la diferencia de temperatura
entre el exterior y el interior sea la menor posible.
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- Asegurar el correcto cierre de las puertas y ventanas cuando el aire acondicionado o la
calefaccion estén encendidos.

- Optimizar el uso de la bomba de frio-calor en invierno intentando limitar su uso, ya que se
cuenta con los radiadores de agua de calefaccion central.

- Recordar anualmente la necesidad de sangrar y extraer el aire del circuito de los radiadores
de calefaccidn de los despachos con el fin de aprovechar al maximo el gasto en calefaccion.

- Entodo caso, procurar una temperatura ideal interior de 19 a 22 ° C en invierno y de 22 a 25
© C en verano (recomendable 25 ° C).

TRANSPORTE
A pie:
o En recorridos menores a 5 km, procurar ir andando o en bici.
o Subir las escaleras en lugar del ascensor. Ahorrara energia y mejorara en salud.
En bici:
o Facilitar campafias de informacién y concienciacién para el uso de la bicicleta como
medio de transporte.
o Usar el servicio de préstamos de bici de la UGR: csaludable.ugr.es/pages/movilidad-
activa
o Aprovechar el parking especifico para las bicicletas de la Facultad de Filosofia y
Letras.
o Aprovechar el carril bici de la ciudad de Granada y de los distintos campus.
En bus:
o Priorizar el uso del transporte publico sobre el vehiculo privado.
o Fomento del transporte publico mediante carteleria con indicacion de las lineas U1,
U2, U3y 8 de transporte en bus.
AGUA
o Reducir el consumo de agua. Cierre todos los grifos.
o Usar la % descarga del inodoro siempre que sea posible.
o Auvisar si detecta alguna fuga de agua, goteo en algun grifo o cisterna (servicio de
mantenimiento, conserjeria de la Facultad).
RESIDUOS
o Reduccion de la generacion de residuos.
FORMACION
o Formese en calidad ambiental y sostenibilidad. Mas informacion en:

http://csaludable.ugr.es/pages/unidad calidad ambiental/formacion

CONTROL DE COMPRAS

Consultar: https://csaludable.ugr.es/pages/unidad calidad ambiental/control compras

Y a través del departamento:
- Evaluacion de los proveedores mas relevantes desde el punto de vista ambiental.
- Sensibilizacion ambiental del personal implicado en el proceso de compras.


http://csaludable.ugr.es/pages/unidad_calidad_ambiental/formacion
https://csaludable.ugr.es/pages/unidad_calidad_ambiental/control_compras
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- Evaluacion de proveedores sobre gestion de residuos y material ofimatico.
- Introduccion de productos de comercio justo dentro de la UGR.
- Difusion de conductas sostenibles.
RECURSOS DISPONIBLES
Unidad de Calidad Ambiental de la Universidad de Granada (958 24 83 85/ uca@ugr.es)

http://csaludable.ugr.es/pages/unidad calidad ambiental

La Universidad de Granada también organiza actividades de voluntariado y programas de educacion
ambiental llamados ECOCAMPUS. Mientras seas parte de la Comunidad Universitaria, puedes
participar en ellas. jjUnete a nosotros!!

Politica ambiental de la UGR:

https://csaludable.ugr.es/pages/unidad calidad ambiental/politica ambiental ugr

http://sl.ugr.es/ambiental

Exprese su sugerencia ambiental a través de: modeamer@ugr.es
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